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Le préservatif | 0u pas?
a craqué hier soir... | On tombe forcémert.
enceinte ?

Non ?

Caarrive,
hein 2...

En cas de doute, vous avez jusqu'a 5 jours pour bénéficier de la contraception d'urgence.

Plus vous la prenez tot, plus elle est efficace.

www.choisirsacontraception.fr

www.congreschnge.fr

16 -18 JUIN Bordeaux
2021 EEA:%XPOSITIONS

Résultats

On n‘a pas mis 0u pas?
de préservatif... | Clestle 14ime jour,
l'ovulation ?

Non?

[ Cesttroptard 2
pour réagir 7

En cas de doute, vous avez jusqu'a S jours pour bénéficier de la contraception d'urgence.
J

Plus vous la prenez tot, plus elle est efficace.

www.choisirsacontraception.fr

Jai oublié

ma pilule hier... | Jen prévics

Calefait? ( Non?
deux? '

TJe vais pas
tomber enceinte ?

En cas de doute, vous avez jusqu'a S jours pour bénéficier de la contraception d'urgence.
J

Plus vous la prenez tot, plus elle est efficace.

www.choisirsacontraception.fr

1 Rahib et al. Baromeétre santé 2016 - Contraception. Santé publique France 2016;8
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Interroger l'opinion et les connaissances des
femmes concernant le Dispositif Intra Utérin au
cuivre en contraception d’urgence
Motivations et freins a son utilisation
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/ Introduction Résultats Discussion Conclusion

Recrutement aléatoire dans les lieux
Etude quantitative de cohorte retenus : 2 MSP, 2 CM, 3 CPEF

descriptive et transversale

Questionnaire individuel et anonyme

Nombre de questionnaires nécessaires pour
une marge d’erreur de 5% estimé a 384

2 septembre au Lettre information

6 décembre Consentement écrit
2019

Absence de recueil de
données de santé
personnelles
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16 questions fermées a choix multiples
Questionnaire

Données de littérature et hypotheses
3 questions ouvertes
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Figure 1 : Diagramme en flux d'inclusion des questionnaires

Questionnaires distribués
N = 580

T =

Questionnaires remplis
N =439

O =

Questionnaires inclus
N =434

S

Questionnaires complets Questionnaires incomplets
N = 248 N = 186
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Tableau 1 : Caractéristiques d'age déclaré de la population de I'étude

Etude

Age Moyen

32,18 ans (o = 8,89)

Femmes de 18-29 ans

n =139 (32%)

Femmes de 30 a 44 ans

n =179 (41,2%)

Femmes de 45 a 50 ans

n =38 (8,8%)

Non répondantes

|
|
|
|

n =78 (18%)
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= Figure 2 : Caractéristiques des statuts socio-professionnels déclarés de la population de I'étude.
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
employés | 41,80%
sans activités | G 27.40%
Cadres |G 12
prof. Inter. || 5.20%

ouvriers | 2.80%

Artisans [ 3%
Agriculteurs [} 1,40%

Pas de réponse I 0,40%
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Exercer ot igner la

i Connaissance

v K delaCU: \
| 98,16 % des | _
Connaissance de femmes SIU possible en

la CUO : \ J CU: \
97,7% des | 22,6% des
- fe’mmes - femmes

La majorité des répondantes pensait que le DIU au cuivre ne pouvait
pas étre utilisé en contraception d’urgence ou déclarait ne pas le savoir.
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Délai de 5 jours
connu par 2,8%

81,3% DES FEMMES
MECONNAISSANCE DU DELAI D’UTILISATION
DU DIU CUIVRE EN CU
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NULLIPARITENON
CONSIDEREE COMME
OBSTACLE
\ 62%

, Contraception pérenne

80%

, Délai plus long

37,3%
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36,4%
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Cramte de douleurs
83,2%

DIU

Cramte de regles
abondantes
62,2%

Cramtes hypofertlhte

}

Crainte de « sentir » [e

Discussion

Conclusion

Ve

e Crainte d’une

moins bonne
efficacité
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e Appréhension
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de I'examen
gynécologique
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Figure 3 : Répartition des sources d'information souhaitables, selon I'avis des femmes, a propos du

DIU au cuivre en contraception d'urgence

100,00% 91,47% 89,86%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10.00%

0,00%

B Gynecologue MW Medecin genéralite B Lycée

85,02%
I I I i ?315%

82,26% 82,26%

Réponses Positives

Sage-femme HSUMPPS mMedias B Autorités de sante

Conclusion

www.congrescnge.fr 0 O #CNGE2021




209 - 16 - 18 JUIN Bordeaux
CONGRES

NATIONAL

LE-HAA_L - Introduction Meéthodes

2 Avoir des connaissances permettant

o e . V4
Etre actrice de sa ] de choisir sa contraception d’urgence
contraception d’urgence
/\ﬁ « Comme cela elle serait au courant. Avoir
7"« Pour laisser le choix d la patiente ! opportunité de choisir ce qui pourrait lui
C'est son corps et l'appréhension du convenir »

stérilet et de la pilule du lendemain
n'est pas la méme ... Certaines
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Discussion Conclusion
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Prendre en compte la prise
d’hormones

« Moins d’effets secondaires que la pilule »

« Moyen de contraception sur le long
terme et sans hormones »

préféreront la pilule, d'autres le
\_ stérilet » ) REPRESENTATIONS DES PATIENTES

SUR LE DIU EN CU

Avoir une contraception moins
contraignante

« Si c'est plus efficace, moins cher et J

., . « Plus de liberté pendant 5 ans. Moyen de
non douloureux pourquoi s'en priver »

contraception que l'on ne ressent pas. Il nous
protége sans

gu'on ait a s'en soucier »

www.congreschnge.fr

| Avoir une contraception
efficace sur le long terme

- E—

« Le stérilet une fois posé peut étre un
moyen a conserver apreés l'usage
d'urgence »
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Etude faible ampleur non randomisée
186 questionnaires incomplets
Echantillon non représentatif
Biais de sélection

Biais de compréhension

Biais de désirabilité

Echantillon important (>384)
Taux de remplissage important
Intérét des femmes

Notions intéressantes pour la pratique
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2 Pichardo et al. IUDslas EC? Limited awareness and high reported acceptability: evidence from Argentina. Contraception. nov 2014;90(5);:522-8/ 3 Bajos N, Bohet A, Guen ML, Moreau C. La
contraception en France : nouveau contexte, nouvelles pratiques ? Popul Sociétés Bull Mens D’information L’Institut Natl D’études Démographiques. sept 2012;492:4. 21.
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CU tres
efficace

Connaissances du DIU
cuivreen CU : 4,1%

Echantillon non
représentatif

Freins liés a des
craintes et des
méconnaissances

&

Contralongue
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